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Ⅲ. 시스템과 상호작용

통합과학 1 1. 	물질대사

⑴	� 1 : 생명 시스템을 유지하기 위해 생명체에서 일어나는 모든 화학 반응이다.

⑵ 물질대사의 특성

•�물질대사는 물질을 합성하는 반응과 물질을 분해하는 반응으로 구분된다.

•�물질대사에는 2 이/가 관여한다.

Ⅲ. 시스템과 상호작용

통합과학 1 3. 	효소 

⑴ 5 : 물질대사에서 반응을 촉진하는 물질이다. 

⑵	�효소의 기능: 효소는 6 을/를 낮추어 체온 정도의 온도에서도 화

학 반응이 빠르게 일어나게 한다. 

⑶	�효소의 특성: 한 종류의 효소는 한 종류의 기질에만 작용하며, 효소는 반응 

전후에 변하지 않고 재사용된다. 

⑷	�효소의 작용 원리: 효소는 그 구조에 들어맞는 특정 반응물과 결합하여 

7 을/를 낮추고, 반응이 끝나면 생성물과 분리되어 재사용된다.

▲ 세포호흡과 에너지의 이용

▲ 효소와 활성화에너지

⑵	�세포호흡으로 얻은 에너지는 성장, 근육 운동, 체온 유지, 두뇌 활동, 소리 

내기 등 다양한 4 에 이용되거나 열로 방출된다. 

중학교 과학 2 2.	세포호흡

⑴	� 3 : 세포에서 포도당이 산소와 반응하여 이산화 탄소와 물로 

분해되면서 에너지를 얻는 과정이다.
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